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Учебный план 1-ого класса 

Верхнеакташского филиала МБОУ «СОШ № 4» г.Альметьевска  

на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Класс 

1 

Обязательная часть 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский) язык и 

литературное чтение на родном 

языке 

1 1 

 

 

Родной (мордовский) язык и 

литературное чтение на родном 

языке 

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык               - - 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

 

               - 

 

- 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 
2 

2 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

              - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 21 
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Пояснительная записка 

Учебный план для 1-ого классов Верхнеакташского филиала МБОУ «СОШ № 4» г. 

Альметьевска в 2022-2023 учебном году разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.21 г. № 286 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ 

№4», утвержденная приказом №233 от 27.06.2022г. 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189. 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

7. Устава МБОУ «СОШ № 4» 

8. Положения о текущем контроле, успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №4». 

9. Календарного учебного графика МБОУ «СОШ №4» на 2022-2023 учебный год. 

10.  Письма Министерства образования и науки РФ о т  30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»;  

11. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (в ред. Федеральных законов 

от 24.07.98 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ, 

от 31.07.2020 N 268-ФЗ, от 11.06.2021 N 182-ФЗ) «О языках народов Российской Федерации»; 

12. Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254»; 

13. Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

14. Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»,  

15. Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12.2007 № 721 «О 

введении нормативного финансирования общеобразовательных учреждений Республики 

Татарстан». 

В МБОУ «СОШ №4» ФГОС НОО третьего поколения внедряется в 1 классах. Учебный 

план составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» № 286 от 31.05.2021 г. с учетом примерных рабочих программ 

начального общего образования (4 вариант). 
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Учебный план Верхнеакташского филиала МБОУ «СОШ № 4» состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и т. д.). 

В рамках внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования в 1 классах 

проводятся занятия по иностранному языку. Объем курса на учебный год должен составлять 33 

академических часа из расчета 1 час в неделю. При организации учебного процесса по 

иностранному языку в 1 классах учителю необходимо знать, что занятие «Иностранный язык» в 

общеобразовательной организации должно иметь учебную, развивающую и воспитательную 

ценность. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в неделю, направлен 

на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 
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гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным 

планом максимальную учебную нагрузку. 

Обучение в школе ведётся на русском языке.  

Обучение в 1-х классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую смену 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час 

и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Обучение в 1 классе в первом полугодии осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь - май) – 40 минут каждый.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели. 

 

Учебным планом определяются формы промежуточной аттестации (Приложение 1). Формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами образовательной организации 

 

                                    Директор школы:                                Р.Р.Хасанов 
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Приказ № ___ от ___.08.2022г. 

Приложение 1 к учебному плану 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится согласно Положению о промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» г. Альметьевска 

  

Формы промежуточной аттестации, 

определенные учебным планом, в 1-м классе Верхнеакташского филиала  

МБОУ «СОШ №4» на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Класс 

1 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык КО 

Литературное чтение КО 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык и литературное чтение на 

родном яз.(тат) 

КО 

Родной язык и литературное чтение на 

родном яз. (морд.) 
КО 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика КО 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир КО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство 
Музыка КО 

Изобразительное искусство КО 

Технология Технология КО 

Физическая культура Физическая культура КО 

 

КО -  качественная оценка 
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